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الضحك والبكاء

  

 الضحك من خصائص الإنسان
 حتى إنهم قالوا فى تعريفه

 إنه حيوان ضاحك ..
 وجاء فى أمثال الشعوب :

 أن صاحب الوجه الذى لا يضحك أبدًا
 يمتلك قلبا سيئا !

 ويذهب الأطباء
 إلى أن شحنة الضحك

 تنشط عضلات القلب
 وتفتح الشرايين !

 ولولا الضحك
 لأصبحت الحياة من حول الإنسان

 كتلة من الكآبة
 وقد قيل بحق :

 إن اليوم الذى لا يضحك فيه الإنسان
 هو أكثر الأيام ضياعًا فى حياته !

 لكن للضحك وقته
 كما للبكاء أيضا وقته

 هكذا تقول التوراة
 لكن بعض التجارب

 تحذرنا من الضحك :
 من يضحك أولاً .. يبكى أخيرا

 ومن يضحك اليوم .. يبكى غدا
 ومن يضحك كثيرا .. يبكى طويلا

 لكن بعض عشاق الضحك يقولون :
 إننى أسرع بالضحك على كل شيء ،

 خوفًا من أن أنتهى بالبكاء عليه !

 الضحك إذن يقابل البكاء
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 وهو يرتبط بالسرور
 بينما يرتبط بالبكاء بالحزن

 لكن بعض الناس ضحكوا فى وسط المأساة
 وبعضهم الآخر .. بكى من الفرح !

 أى أنهما قد يتبادلان المواقف !

 العجيب أن الإنسان عندما يضحك ،
 يراه الناس من حوله ، فيضحكون ..

 لكنه عندما يبكى ..
 يبكى وحيدا دون أن يراه أحد !

 الضحك اذن عدوى جميلة
 بينما البكاء .. مرض شخصى !
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 لكن بعض التجارب
 تحذرنا من الضحك :

 من يضحك أولاً .. يبكى أخيرا
 ومن يضحك اليوم .. يبكى غدا

 ومن يضحك كثيرا .. يبكى طويلا
 لكن بعض عشاق الضحك يقولون :

 إننى أسرع بالضحك على كل شيء ،
 خوفًا من أن أنتهى بالبكاء عليه !

 الضحك إذن يقابل البكاء
 وهو يرتبط بالسرور

 بينما يرتبط بالبكاء بالحزن
 لكن بعض الناس ضحكوا فى وسط المأساة

 وبعضهم الآخر .. بكى من الفرح !
 أى أنهما قد يتبادلان المواقف !

 العجيب أن الإنسان عندما يضحك ،
 يراه الناس من حوله ، فيضحكون ..

 لكنه عندما يبكى ..
 يبكى وحيدا دون أن يراه أحد !

 الضحك اذن عدوى جميلة
 بينما البكاء .. مرض شخصى !
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